TREINOS PARA CALOUROS

Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Vol1e‘i”|]\/laésculi.np f-1 12h- Basquete Masculino - 12h- Futsal Feminino - 12h-14h Atletismo - 12h-14h
(Caveirinha) 14h (Caveirinha) (Caveirinha)
Natacéo - 12h-14h Natacéo - 12h - 14h
Handebol Feminino - Basquete Feminino - 18h30-; Volei Feminino - 18h30- . ~
17h30-19h (Caveirinha) 20h30 (Caveirinha) 20h30 (Caveirinha) Atletismo - 18h-20h Natagao - 17h30-19h30
Handebol Masculino - Futsal Masculino - 18h30-
(Caveirinha) 19h-20h30 20h30 (Quadra Externa)

* Treinos de Ténis Campo Feminino e Masculino sdo marcados diretamente com a equipe.
* Os Treinos de Bateria, Xadrez, Judd e Ténis de Mesa sao juntos com os treinos regulares da equipe.
* Treinos de Futebol de Campo séo de quinta feira, junto aos treinos regulares da equipe.




